
なかのセミナー・プレコンペティション 2025 受講者、関係各位 

 

この度は、「なかのセミナー・プレコンペティション(通称セミ・プレコン)2025」にお申込みいただき誠に

ありがとうございます。関係書類をお送りしますので、ご確認のほどお願いいたします。 

 

 

【セミ・プレコン受講証】受付でご呈示ください。 

No. : ﾌﾘｶﾞﾅ : «名前フリガナ» 

«NO» お名前 : «名前» 

ﾌﾘｶﾞﾅ : «題名フリガナ» 10.5p 

題名 : «題名» 16p 
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【受付から楽屋へ】 

ご来場の際は、原則としてできるだけ公共交通機関をご利用ください。 

 

◇受付 

・必ず なかの ZERO小ホール正面入口から入館してください。 

・別紙に示す「受付締切時刻」までに受付に本参加証を呈示してください。 

・受付締切時刻を過ぎた場合は棄権とみなします。 

 

◇楽屋など 

・指定はありませんが、楽屋配置図に記載された部屋をご利用ください。 

 舞台下楽屋３は男性専用とします。 

・楽屋や廊下での音は舞台に筒抜けですので、ご注意ください。 

・ウォーミングアップ等の為に、楽屋と同階の「美術ギャラリー１」を一部開放します。 

楽屋としても使用する為譲り合ってご利用ください。 

・廊下や階段、吹き抜けなどの公共スペースでの稽古は一切ご遠慮ください。 

・施設内をご移動される際は、衣裳のままでなくシューズや上着を着用するなどご配慮ください。 

特に、吹き抜けスペースでのご飲食はご遠慮ください。ご飲食される際は楽屋または小ホールのロビーを 

ご利用ください。 

・ゴミはすべて持ち帰ってください。 



◆音源について 

既に音源データをお送りいただいておりますが、セミ・プレコン当日は万一に備えてバックアップを

お持ちください。 (スマートフォン内のデータ、CD、USBなど) 

 

【受講の流れ】 

◇場当たり前の説明 

場当たりおよび本番の進行をスムーズにするため、説明を行います。 

同封別紙「進行表」に記載の集合時間に舞台下楽屋１～３の前の廊下に集合し説明を受けてください。 

（詳しい場所は「楽屋配置図」参照） 

 

◇場当たり 

・場当たりは舞台監督の指示に従って行ってください。 

・小道具・装置がある場合は舞台監督に確認の上、ご使用ください。(他の出場者に対して危険と判断

された場合は場当たりでの持ち込みはできません) 

 

◇出場 

・衣裳、メイクは自由です。これらについてもアドバイスをご希望の場合はご準備ください。 

・舞台=リノリウムです。緞帳は上がったまま、照明はついたままです。 

・場当たり前の説明に従ってスタンバイしてください。 

 舞台袖や階段、楽屋での音は舞台に筒抜けですので、ご注意ください。 

・きっかけ出しが必要な方は、担当者が必ず舞台下手袖に控えてください。 

・小道具・装置は出場者やその関係者が持ち運べる程度のものに限ります。舞台を痛めるおそれのあるものは

ご遠慮ください。舞台監督が著しく危険と判断した場合、使用できないことがあります。ご了承ください。 

演技終了後に掃除が必要なものなどは、責任をもって処理してください。 

 

◇ビデオ撮影について 

舞台・客席の映像・写真撮影は禁止とし、株式会社ビデオが撮影したものを購入していただきます。 

セミプレコン参加申し込み時に購入希望を出されていない方も当日会場にてお申込みいただけます。 

（DVD 1本 6,000円／当日渡し、Blu-ray 1本 8,000円／後日郵送） 

 

◇観覧について 

 ご観覧いただけるのは１作品につき３名までです。客席の後方（３階）からお入りください。 

 作品が終わり次第すみやかに退場してください。 

 

◇出場後 

出場ブロックの全作品終了後、引き続き講師から直接アドバイスを受けられる時間を設けます。 

アドバイスルーム（美術ギャラリー２）にお越しください。 

この時、講評シートをお渡します。 

適切なアドバイスのために、原則として、衣裳、メイクはそのままでいてください。 

３名の講師からのアドバイスが終わった方から解散です。 

忘れ物にご注意いただき、ゴミは必ず持ち帰ってください。 

 

【お問合せ】 

なかの洋舞連盟事務局 

Tel : 03-3916-4534 


